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RESUMO 
Nas primeiras idades o betão experimenta deformações térmicas, devidas ao facto de a 
reacção de hidratação do cimento libertar calor. Se restringidas estas deformações podem 
originar fissuras, pelo que é importante o recurso a modelos numéricos para a respectiva 
previsão, devendo estes ser validados através da monitorização do comportamento do betão 
nos primeiros dias de idade. Neste trabalho é apresentado um ensaio experimental realizado 
com dois objectivos: (i) avaliação do desempenho de diferentes extensómetros, com vista a 
determinar os mais adequados para as primeiras idades do betão; (ii) validação do modelo 
numérico com base na monitorização de temperaturas e extensões no betão. 
 
 


